
   
 

 

   

 

 

Mühlenwanderung 
 
Dauer: ca. 1h 45min   Jahrgangsstufe: US 

Fach: Biologie, Chemie   Strecke: 7 km 

Highlights: Mussenmühle, Alzkanal, Spielplätze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start: Hertzhaimer-Gymnasium Trostberg 

 

Richtung Fußgängerbrücke gehen. Vor der Brücke links abbiegen und dem Weg folgen. 

 

Man wandert an der Alz entlang. Bald darauf sind auf der linken Seite vom Weg ein 

Spielplatz, Fitnessgeräte und Kunstskulpturen.  

 



   
 

 

   

 

Geradeaus dem Fuß- und Radweg, der zwischen der Alz auf der rechten Seite und dem 

Alzkanal auf der linken Seite verläuft, folgen. (Alzkanal) 

 

Später kommt der Weg etwas weiter weg vom Alzkanal, es wird aber an der Alz gewandert. 

 

Dann kommt man an einem weiteren Spielplatz vorbei. 

 

Nachdem man den Spielplatz auf der linken Seite hinter sich gelassen hat, kommt man an 

mehreren Stellen vorbei, an denen man eine schöne Sicht auf die Alz hat.  

 

Immer weiter dem Weg folgen, bis auf der linken Seite ein Weg abzweigt, bei dem ein Schild 

steht, das auf die „Mussenmühle“ hinweist mit einem Pfeil, der nach links zeigt. Hier links 

abbiegen. 

 

Wenn man dem Weg folgt, gelangt man zur Mussenmühle. (Mussenmühle) 

 

Bei der Mussenmühle dann links auf den Feldweg biegen, neben dem rechts ein Zaun 

verläuft. 

 

Dem Verlauf des Weges folgen. Inmitten des Feldes, das auf der linken Seite zu sehen ist, fällt 

ein großer Baum auf. (Mögliche Variante: nicht auf dem Weg gehen, sondern oben am 

Alzkanal entlang; kann mit jüngeren Schulklassen aber gefährlich sein) 

 

Wenn man an die Abzweigung gelangt, links in den Wald abbiegen. Kurz darauf rechts 

abbiegen und geradeaus weiter. 

 

An der Alz rechts abbiegen, um auf den gleichen Weg wie beim Hingehen zu gelangen. 

Diesen Weg nun zurückgehen.  

 

Mögliche Variante, die den Weg etwas verlängert: Zwischendrin ist ein Weg zu sehen, der 

rechts vom „Hauptweg“ abzweigt. Hier könnte man abbiegen und dem Weg folgen, der später 

wieder zum ursprünglichen Hauptweg zurückführt. 

 

Pausenmöglichkeit: Auf dem Rückweg können Pausen an den Spielplätzen eingelegt werden. 

Bei einem Spielplatz ist eine ziemlich große Wiese mit zwei Fußballtoren, die sich auch für 

andere Ballspiele oder Picknick eignet. Bei den Fitnessgeräten können sich die Schüler 

austoben mit der Energie, die sie noch haben.  

 

Dem Weg folgen, um zurück zur Schule zu gelangen.  



   
 

 

   

 

Bemerkung: Für genauere Informationen zur Mühle das Infoblatt „Mussenmühle“ durchlesen. 

Dort sind Führungen möglich und es gibt einen Laden, bei dem Produkte der Mühle gekauft 

werden können.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.komoot.de/tour/180549757 


